1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X

NIEAL| F—2% A XA L 9.85km 3. 12km 7. 57km 5km 5km 8km
JEF REF i ec0B) (G HE-B) | KIE FHIT |EE sskoB) (L #(0B)
1 |esmarmmnscoene | 2200397 (1) 30.05| (1) 9.39/(2) 23.49|(4) 15.46|(3) 15.54[(5) 25.26
(1)  39.44|(1) 1.03.33|(1) 1.19.19](1) 1.35.13|(1) 2.00.39
AFE ERE AT Mt (A B A BE ME M NP EX
2 |Blzx 2:00°48”|(4) 30.32|an 10.35/(1) 23.47/(1) 15.06|(2) 15.50/(1) 24.58
(5) 41.07/(2) 1.04.54|(2) 1.20.00](2) 1.35.50((2) 2.00.48
(KM WUACHS(OB) [BBE WA (OB) |&HF M (OB) |#il Me—Hs (0B) |§A 3osh (OB) |10 28 (0B)
3 | R 2:01°427(3) 30.12|a4 10.31|a2 24.50|(2) 15.39|(1) 15.18/(3) 25.12
(2)  40.43/(5) 1.05.33|(4) 1.21.12](3) 1.36.30[(3) 2.01.42
WH O E (B ITROB/#ED 11T ez (35 K0B/4E6) |52 Mt GRTJC0B/4:6) | M A (B TKOB/#E5) |4 A (RTROB/JEAM) |84 A (T KO0B/#:T)
4 ogzamosesaean | 2:02°1971(2)  30.10[(19)  10.52|(4)  24.09|(3) 15.41|(4) 16.08[(4) 25.19
(4)  41.02/(4) 1.05.11|(3) 1.20.52|(4) 1.37.00|(4) 2.02.19
A BRK(D [ME ERE) | M) BB L) [F KRR (4) =y ER )
5 B TE¥ERSB| 2:03°59”7((5)  30.58](2) 9.46|(5) 24.11|(9) 16.26/(9) 16.44[(7) 25.54
(3)  40.44|(3) 1.04.55|(5) 1.21.21|(5) 1.38.05|(5) 2.03.59
e s oB)  |FEEE B (OB) Wi sekrs op) [ OB (OB)  [#s2iR sk (oB) Mk & (0B)
6 |mronrmdomm| 2:04°197 o) 31.18/(9)  10.20/(3) 23.55/(6) 16.15/13) 17.26[(2) 25.05
(8) 41.38/(5) 1.05.33|(6) 1.21.48[(8) 1.39.14|(6) 2.04.19
B (D [FE BRSO | R ROEER) R BiE©) (Bl REQ) |EE FEQ)
7T | HAEREFC 2:04’33”|(14) 31.44|(5) 10.15/(8) 24.19/(6) 16.15/(5) 16.20/(6) 25.40
(1) 41.59|(8) 1.06.18|(7) 1.22.33|(6) 1.38.53[(7) 2.04.33
REF O OR(D AR k(D) DLl D) (R EBQ) R ERQ) |#9A Q)
8 |HTIB KB 2:05477|(7)  31.15|(3) 9.57/13) 25.06[(8) 16.18|/(6) 16.29/(11) 26.42
(6) 41.12/(8) 1.06.18|(8) 1.22.36/(7) 1.39.05|(8) 2.05.47
KiE KB () |EB OBIK@ W SEKQ) |EE O EAQ R BA@ |4l K@)
9 |HAr kP EEEE 2:08°167|(8)  31.16((7) 10.19|19 25.49|as  17.00/a1)  17.23|q0) 26.29
(7)  41.35/(13) 1.07.24|(13) 1.24.24|10) 1.41.47](9) 2.08.16
ANE D (BRE SEE D) [FEIE K () R R [EE B G) |#h Heth (1)
10 [{EINKEEA 2:08 357/ 32.59|a4) 10.31|a1)  24.46|14) 16.54/(8) 16.41|a3)  26.44
(18)  43.30|(17) 1.08.16| @15 1.25.10(@1) 1.41.51| a0 2.08.35
WA k) | Q) |[Hr BA0) [Ex BxO (&M sEQ Ik ZAA)
11 [{ZJIN KB 2:09°08”|(12) 31.36|as) 10.42|(6) 24.12|an 17.20|a7n  18.09/(1s5  27.09
(14)  42.18|0) 1.06.30|a1) 1.23.50|{@a3) 1.41.59|a1) 2.09. 08
R @) [EROBER @) [AR KEH () |mE k@ |mE E @) (AR RER @)
12 fE R4 2:09°207|(6) 31.04|n» 11.29/(8) 24.19|a1y 16.41|a9 18.28/an  27.19
(15)  42.33| (1) 1.06.52|10) 1.23.33]14) 1.42.01]12 2.09.20
Sh BEREQ) (ML Q) (BRI Q) (25 RBEQ) [EA KBG) |ER Ezm©
13 |smysochsme | 2:09°267 (16)  32.14|a3)  10.30|(e) 25.17| 1) 17.53|(7) 16.39|(14) 26.53
(16) 42.44|@e) 1.08.01|ae) 1.25.54|@e) 1.42.33]13) 2.09. 26
Bl gD [HEAT W) B (D) | k) B RS [FEE )
14 | —HERFOP | 2:09°577|an  31.33|a2  10.29|as)  25.12| a7 17.20|(a) 17.29|as8)  27.54
(12)  42.02|(2) 1.07.14|a4) 1.24.34|as5) 1.42.03|14) 2.09.57
WA NEQ) B FAQ [BEE ko) |BE @AG) [H0 KB | =l ko)
15 | HAER5B 2:10°307|(13)  31.39(/(4) 10.12|(7) 24.18|co) 16.38|(10) 17.12|(3) 30.31
(10)  41.51|(7) 1.06.09|(9) 1.22.47|(9) 1.39.59|@as5) 2.10.30
IR (3) |OYEE B (4) [ BEA (1) | K A (4) EFHE 2 (4) |8k s @)
16 |FEmESTKZA | 2:11°6587 | 19)  33.12]@@4) 12.10/a8) 25.37|(5) 15.51|(2) 19.02|(8) 26.06
(21)  45.22| (9 1.10.59|a7) 1.26.50|@as) 1.45.52|@1e) 2.11.58
MBLME ) |[Fs EEG@ (TS B0 [ HiAkQ) | mELm) R 0
17 [HRTEKREC| 2:12°537 (220 34.28|(10)  10.23|@0) 26.17|ae) 17.13/a1s8) 18.26|(8)  26.06
(199 44.51|0) 1.11.08|9) 1.28.21|19 1.46.47|a7) 2.12.53
FUM (20 (4) [t SKES(4) |48 FEVR(4) | RH AR (4) |[HoK BOKER (1) |[KE (1)
18 [Hris KFC 2:13°307/(9) 31.17|ae) 10.33|2 27.26|0 17.36|an 17.23|¢2 29.15
(9)  41.50|@as) 1.09.16|(8) 1.26.52| 17 1.44.15|as) 2.13.30
SR WEAES (D [ BEEH(D) (MR BEKG) N BAQ) A KIQ) |kE k)
19 |BEIRE RSB | 2:15°397|a5)  31.45(7)  10.19|a7)  25.34|G2) 16.42|ae) 17.38|5)  33.41
(13)  42.04|@4) 1.07.38|2) 1.24.20{az2) 1.41.58|@19) 2.15.39




1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X

Gz F—24 HWEHXA 2 9.85km 3. 12km 7. 57km 5km 5km 8km
A BAG) LN ALOB) | = WA B AIE Q) B @M OB) [BAN EE (1)
20 |duzegszop—a| 2016702729 34.38|an 10.26](23) 27.38|(19)  17.29| (1) 18.42|as  27.09
(200 45.04)@2) 1.12.42| @1 1.30.11|@1) 1.48.53|(20) 2.16.02
wHEORP Q) |[BIL &) |H8 EEMD (g R KB Q) R )
21 |mEkzsr—7a] 201712723 34.35|(23) 12.09|(14) 25.11 (3 16.53|(@23) 19.20| 1) 29.04
(23)  46.44)@21) 1.11.55{(20) 1.28.48|20) 1.48.08|21) 2.17.12
B 3ER (OB) |#RH: % (0B) |HitkE  #:(0B) |ZRA B2 (OB) |"PE #:K(0B) [B78  #ith (OB)
22 |TGU OB 0-35 | 2:19°307|(21) 34.01| (2 11.54|¢n 27.20|(4 19.40| 0 18.33|19 28.02
(22)  45.55]23) 1.13.15|(22) 1.32.55|©2) 1.51.28|22) 2.19.30

AW FEC [l seA T | FR R BR[O M 5RO OENE | Mk
23 |BREERFOB| 2:23" 447 (260  38.06|(20) 11.00|(24) 28.25|(23) 18.40|(24) 19.27|©20) 28.06
(26) 49.06]|(25) 1.17.31|(24) 1.36.11|(©24) 1.55.38|(23) 2.23.44
ki FRE(OB) |75AE A (OB) |IhA BRFI(OB) [dLH  BE(OB) |WE (kK (OB) [BIE  EH A (0B)
24 |yommrrezorgase | 2:24°197 250 35.19| (25 13.19](25)  29.25|(25  19.59|(25) 19.35|(1)  26.42
(25)  48.38]@26) 1.18.03|25) 1.38.02|©25) 1.57.37|24) 2.24.19
BB AR (2) |mw e () A OmR Q) R BKE () |F B4 (4 | uh i (4
25 | THERSF0P | 2:25"557 (200 33.44|(26) 13.24|26) 30.16|2 18.19/ (15 17.31|@n  32.41
(24)  A7.08|(@4) 1.17.24|@3) 1.35.43|©23) 1.53. 14| (25) 2.25.55
g R PE S50 |[EHE ARG [RHE O REQ) |HE EXKO) [ RIEQ)

BERSEA | RTEEE |8 33.04|(6)  10.18|(10)  24.32
a7 43.22|as5) 1.07.54

B R R

B AR




